LOISIRS SPORTIFS OLYMPIQUES DE COLOMBES
BULLETIN D'INSCRIPTION 2025/2026
GYM-ENTRETIEN

Lundi Garamont 18h30-20h30/Gym Stretching
Mardi Garamont 20h-22h /Gym Pilate
Mercredi Lakanal 20h-22h/Gym Douce

Jeudi Garamont 18h30-20h30/ Gym Stretching
Jeudi Garamont 20h30-22h30/Gym Renfo
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IMPORTANT :

CERTIFICAT MEDICAL de moins de 3 mois obligatoire des le premier cours
A préciser : autorisé pour la pratique de la Zumba pour les adhérent(e)s du cours

Autorisation de diffuser ma photo dans le journal du club OUI NON
Cotisation Signature
Cheque

Chéques Vacances/sport




